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For	people	at	a	higher	risk,	annual	LDCTs	that	are	done	before	symptoms	can	help	reduce	the	risk	of	dying	from	lung	cancer.	LDCT	can	help	find	abnormal	areas	in	the	lungs	that	may	be	cancer.	People	with	these	types	of	implants	were	also	excluded	from	the	NLST	study,	and	therefore	should	not	be	subjected	to	early	detection	tests	for	lung	cancer
using	computed	tomography	scans,	according	to	the	guidelines	of	the	American	Society	Against	C	Encer.	People	who	already	have	symptoms	that	may	be	caused	by	lung	cancer	may	require	tests	(such	as	CT)	to	determine	the	underlying	cause,	which	in	some	cases	may	be	cancer.	Patients	who	require	oxygen	therapy	at	home	are	likely	not	to	be	able
to	withstand	removal	of	part	of	a	lung,	and	therefore	are	not	candidates	for	early	detection	tests.	In	addition,	LDCT	often	finds	things	that	don’t	turn	out	to	be	cancer,	but	that	require	testing	with	more	tests	to	find	out	what	it	is.	The	study	did	not	include	people	who	had	a	history	of	lung	cancer	or	symptoms	of	lung	cancer,	or	those	who	had	had	part
of	a	lung	removed,	those	who	needed	were	on	oxygen	in	their	homes	to	help	them	breathe,	or	those	with	other	serious	health	problems.	In	addition,	lung	cancer	is	the	leading	cause	of	cancer	deaths.	Screening	tests	with	LDCT	will	not	find	all	lung	cancers,	and	not	all	cancers	that	are	detected	will	be	in	the	early	stages.	If	something	abnormal	is	found
during	the	early	detection	study	Sometimes	early	detection	studies	will	show	something	abnormal	in	the	lungs	or	nearby	areas	that	could	be	cancer.	LDCT	also	exposes	people	to	a	small	amount	of	radiation	with	each	test.	nÂ¡Ãratisecen	es	orep	,recnÂ¡Ãc	Â¡ÃÃÃÃres	on	selamrona	sogzallah	sotse	ed	aÂÃroyam	aL	.soÂ±Ãa	51	somitlÂºÃ	sol	ed	ortned
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es	menor	a	la	que	se	recibe	cuando	se	hace	la	tomograf​Ã​Âa	convencional,	pero	la	dosis	es	mayor	que	la	emitida	cuando	se	realiza	una	radiograf​Ã​Âa	de	pecho.	El	equipo	de	profesionales	que	atiende	su	salud	puede	ayudarle	a	averiguar	si	su	seguro	le	proporcionar​Ã¡Â	cobertura.	Si	el	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	se	descubre	en	una	etapa	m​Ã¡Âs	temprana
(cuando	es	peque​Ã±Âo	y	antes	de	que	se	propague),	es	m​Ã¡Âs	probable	que	se	pueda	tratar	eficazmente.	La	prueba	de	detecci​Ã³Ân	precoz	del	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	est​Ã¡Â	cubierta	por	Medicare	y	por	muchos	planes	de	seguro	m​Ã©Âdico	privados.	Despu​Ã©Âs	de	varios	a​Ã±Âos,	el	estudio	encontr​Ã³Â	que	las	personas	que	se	sometieron	a	una	LDCT
tuvieron	un	20%	menos	de	probabilidad	de	morir	a	causa	de	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	en	comparaci​Ã³Ân	con	las	personas	que	se	sometieron	a	las	radiograf​Ã​Âas	de	pecho.	Puede	que	los	pacientes	con	otros	problemas	m​Ã©Âdicos	graves	que	acortar​Ã​Âan	el	periodo	de	sus	vidas	o	que	les	impedir​Ã​Âan	someterse	a	cirug​Ã​Âa	tampoco	puedan	beneficiarse
lo	suficiente	de	las	pruebas	de	detecci​Ã³Ân	como	para	justificar	los	riesgos,	y	por	lo	tanto	tampoco	deber​Ã​Âan	hacerse	las	pruebas.	Algunos	de	los	posibles	s​Ã​Ântomas	de	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	que	se	usaron	para	excluir	a	las	personas	del	estudio	NLST	fueron	tos	con	sangre	y	p​Ã©Ârdida	de	peso	involuntaria.	​Ã¿ÂQu​Ã©Â	significa	¢Ã​Â​Ârelativamente
bien	de	salud¢Ã​Â​Â?	La	Sociedad	recomienda	tomograf​Ã​Âas	computarizadas	de	baja	dosis	(LDCT)	anuales	como	prueba	de	detecci​Ã³Ân	del	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	para	personas	que	tienen	de	55	a	74	a​Ã±Âos,	que	est​Ã¡Ân	relativamente	bien	de	salud,	y	que	tambi​Ã©Ân	cumplan	las	siguientes	condiciones:	Fuman	o	dejaron	de	fumar	en	los	​ÃºÂltimos	15
a​Ã±Âos	y	Tienen	un	historial	de	haber	fumado	por	lo	menos	el	equivalente	a	una	cajetilla	de	cigarrillos	por	d​Ã​Âa	durante	30	a​Ã±Âos	(30	cajetillas-a​Ã±Âo).	Para	que	se	pueda	obtener	el	mayor	beneficio	de	las	pruebas	de	detecci​Ã³Ân	precoz,	los	pacientes	deben	estar	en	buen	estado	de	salud.	En	caso	presente	Odajed	na	equium	euq	so	±	to	[)	online	lé
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±	Ã	±	ƒrebed,	zoceRp	nâ³Ãƒiet	Ed	seiuqer	y	ogseir	otla	otla	fumar	y	que	estaban	relativamente	bien	de	salud.	La	tomograf​Ã​Âa	computarizada	del	pecho	provee	im​Ã¡Âgenes	m​Ã¡Âs	detalladas	que	una	radiograf​Ã​Âa	del	pecho	y	es	m​Ã¡Âs	eficaz	al	detectar	peque​Ã±Âas	​Ã¡Âreas	anormales	en	los	pulmones.	En	raras	ocascones,	estas	pruebas	adicionales
podr​Ã​Âan	resultar	en	graves	complicaciones,	incluso	en	personas	que	resulten	no	tener	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	(o	que	lo	tienen	en	una	etapa	muy	temprana).	En	general,	tambi​Ã©Ân	ten​Ã​Âan	7%	menos	de	probabilidad	de	morir	(de	cualquier	causa)	en	comparaci​Ã³Ân	con	las	personas	que	se	sometieron	a	las	radiograf​Ã​Âas	de	pecho.	Si	se	encuentran
dichos	hallazgos,	su	m​Ã©Âdico	hablar​Ã¡Â	con	usted	al	respecto.	La	CT	de	baja	dosis	del	pecho	usa	menores	cantidades	de	radiaci​Ã³Ân	que	la	CT	del	pecho	convencional	y	no	requiere	el	uso	de	una	sustancia	de	contraste	a	trav​Ã©Âs	de	una	l​Ã​Ânea	intravenosa	(IV).	Gu​Ã​Âas	de	la	Sociedad	Americana	Contra	El	C​Ã¡Âncer	para	la	detecci​Ã³Ân	del
c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	La	Sociedad	Americana	Contra	El	C​Ã¡Âncer	provee	gu​Ã​Âas	de	detecci​Ã³Ân	para	personas	con	un	mayor	riesgo	de	padecer	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	que	se	basan	en	el	Estudio	Nacional	sobre	Pruebas	de	Detecci​Ã³Ân	del	C​Ã¡Âncer	de	Pulm​Ã³Ân	(se	describe	m​Ã¡Âs	adelante).	El	NLST	compar​Ã³Â	la	LDCT	de	pecho	con	las
radiograf​Ã​Âas	de	pecho	en	personas	con	alto	riesgo	de	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân	para	determinar	si	esos	ex​Ã¡Âmenes​Ã	Â	pod​Ã​Âan	ayudar	a	reducir	el	riesgo	de	morir	a	causa	de	c​Ã¡Âncer	de	pulm​Ã³Ân.	Estas	pruebas	por	s​Ã​Â	solas	conllevan	riesgos	(vea	informaci​Ã³Ân	anterior).	Por	ejemplo,	una	persona	que	fum​Ã³Â	2	cajetillas	por	d​Ã​Âa	durante	15
a​Ã±Âos	[2	x	15	=	30]​Ã	Â	tiene	un	historial	de	consumo	de	cigarrillos	de	30	cajetillas-a​Ã±Âo.	Las	personas	que	participaron	del	estudio	se	sometieron	a	tres	LDCT	o	tres	radiograf​Ã​Âas	de	pecho,	con	un	a​Ã±Âo	de	diferencia,	para	detectar	​Ã¡Âreas	anormales	en	los	pulmones	que	podr​Ã​Âan	ser	c​Ã¡Âncer.	Una	posible	desventaja	de	esta	prueba	es	que	en
ocasiones	tambi​Ã©Ân	detecta	anomal​Ã​Âas	que	may	not	be	cancer,	but	they	involve	the	performance	of	additional	tests	to	be	analyzed.	In	addition,	the	facility	should	have	a	team	of	specialists	who	can	provide	patients	with	appropriate	care	and	aftercare	in	the	event	of	abnormal	results	in	imaging	studies.	However,	this	kind	of	test	is	done	to
determine	a	diagnosis	and	not	as	an	early	detection	test.	Research	has	shown	that	using	LDCT	as	a	screening	test	in	people	at	a	higher	risk	of	lung	cancer	saved	fewer	lives	than	chest	x-rays.	A	person	who	smoked	1	pack	a	day	for	30	years	[1	x	30	=	30]	also	has	a	history	of	smoking	cigarettes	of	30	pack-years).	To	participate	in	the	study,	these	people
would	have	to	have	a	history	of	smoking	at	least	the	equivalent	of	one	pack	of	cigarettes	a	day	for	30	years.	years.
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